
 

 

             VIEILLIR  
     
    UN CHEMIN DE VIE   

 

  

« Je voudrais vous dire que les personnes âgées  

sont aussi le présent et l’avenir de l’Église » 

Pape François 31 janvier 2020 

Les Chemins Ignatiens en Bordelais vous proposent un temps d’écoute 
et d’échange autour du thème :  

 

VIEILLIR, UN CHEMIN DE VIE  

 
       Avec la participation de  
 Madame Marie Laure MOINOT  

Directrice d’EHPAD retraitée 
   Présidente d’associations  

  Monsieur Thierry VIMARD  
Médecin, thérapeute familial 

                                                    Ancien médecin en soins palliatifs  
 

     Et la Bible comme ressource  
        

        Avec la participation de 
                       Jean-Jacques GUILLEMOT s.j. 

 
Chemins Ignatiens en Bordelais 

208 rue de Pessac 33000 BORDEAUX 
www.cib33.fr 

cheminsignatiensenbordelais@gmail.com 
07 51 52 44 32 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 Mardi 19 MARS 2024 

De 14 h 15 à 17 h 
 

 
Un temps convivial  

pour partager nos questions, nos désirs, nos doutes…  
            

 
 

Salle Peyriguère  
Paroisse Notre Dame des Anges  

208 rue de Pessac 33000 BORDEAUX  
 

http://www.cib33.fr/
mailto:cheminsignatiensenbordelais@gmail.com


 

 

 
« La jeunesse est le temps d’étudier la sagesse, la vieillesse est le temps de la pratiquer. » 
 

                                                       (Jean Jacques Rousseau) 

 
Pourquoi ? 
 

- Je constate des pertes : clés, mémoire, motricité, deuils… 

 
- Les rendez-vous médicaux fleurissent sur mon agenda et mes 

activités tendent à s’organiser en fonction… 
 

- J’ai du temps, pour moi, pour mes petits-enfants, pour faire ce que 
j’aime. J’ai des projets… 

 
- Comment cultiver la joie de vivre à cette étape de notre vieillir et 

rester des Vivants jusqu’au bout. 

 
 
Pour qui ? 
Des seniors, croyants ou non qui ont faim de vie et qui désirent cultiver la 
joie de vivre cette étape de la vie. 
 
Animation   
Ces rencontres, organisées par les Chemins Ignatiens en Bordelais, seront animées par Annie 
DELBOUSQUET, Jean Jacques GUILLEMOT s.j., Christine et Michel REGAUD cvx, Sr Viviane 
VILLOTTE. 
 
Une autre rencontre sera prévue au cours de l’année prochaine sur un thème que 
pourraient proposer les participants. 
 

 
Quand et où ? 
- Mardi 19 mars 2024 de 14 h 15 à 16 h 45.   
Salle Peyriguère, paroisse Notre Dame des anges  
Accès 212 Rue de Pessac 33000 Bordeaux. 
 
Renseignements et inscriptions  
Annie DELBOUSQUET : annie.delbousquet@orange.fr,  tel 06 88 11 85 80 
Ou sur : le site internet  cib33.fr 
 
Participation aux frais : 
10 euros (selon possibilités) 
Collation, frais de reprographie et location de salle. 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
A renvoyer avant le 11 Mars 2024 

Vieillir  
Mme, M.  Nom : ……………………………………………… 
Prénom : ………………………………………………………………. 

Adresse : ………………………………………………………………. 
Code Postal :…………Ville :………………………………………… 

Tel. : ………………….. Courriel : ………………………………. 

☐  Demande à être accompagné ou covoiturage  

 
Acceptez-vous d’être recontacté par courrier ou par mail pour être informé des 
propositions des Chemins Ignatiens en Bordelais ?   
OUI           NON                       signature 
 
Merci d’envoyer ce bulletin accompagné d’un chèque à l’ordre de : 
« Chemins Ignatiens en Bordelais » à l’attention de :  
A Delbousquet  Paroisse NDA - 208 rue de Pessac 33000 BORDEAUX 

 


