
Pour quoi?
Un temps de pause et  de respiration en ce début d'année, dans la  nature au 
rythme de la marche et de la prière.

Comment?
Une journée de 10h00 à 17h00, avec de la marche, du cheminement priant, des  
temps de partage dans une belle nature.

Pour qui?
Toute personne en capacité de marcher sur des chemins de randonnées faciles,  
désireuse  de  prendre  un  temps  pour  prier,  rendre  grâce,  échanger  tout  en 
cheminant.

Animation
Cette journée, organisée par les Chemins Ignatiens en Bordelais, sera animée par 
Thierry BALU, Véronique et Xavier MAILLE.

Quand et où?
Le samedi 19 octobre 2024.

Lieu : Tertre de Fronsac, boucle de 9 km

Ne pas oublier
– chaussures de marche,
– vêtement de pluie,
– sac à dos avec gourde et pique-nique,
– petit cahier ou feuille pour écrire,
– (bâtons de marche)
– (fauteuil pliant transportable aisément pour les pauses)

Participation aux frais 
Organisation, feuille de chants : 5€ donnés le jour de la marche

BULLETIN D'INSCRIPTION
A renvoyer avant le 08/01/2025
(places limitées à 20 personnes)

MARCHER - PRIER
Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Code Postal : 

Ville : 

Tel : ...................................Courriel : 

Acceptez-vous d’être recontacté par courrier ou par mail pour être informé des 
propositions des Chemins Ignatiens en Bordelais ?
OUI             NON 

J'ai besoin d'être transporté : Oui      Non 

Je peux emmener        personnes dans ma voiture

Pour le covoiturage, j'accepte que mes coordonnées soient communiquées à 
d'autres participants :Oui      Non 

                               signature

Merci d’envoyer ce bulletin à Thierry BALU
Adresse : Chemins Ignatiens en Bordelais 208 rue de Pessac 33000 BORDEAUX
Mail : thierry.balu@laposte.net 
Tél : 06 73 04 15 48



1 journée le samedi 18 janvier 2025
de 10h00 à 17h00

RDV à 9h45 sur place à l'église de Fronsac

(pensez au covoiturage)

Chemins Ignatiens en Bordelais
206 rue de PESSAC 33000 BORDEAUX

www.cib33.fr

Cheminer avec la parole de Dieu

MARCHER - PRIER


