
Pour quoi? 
Nous vous proposons un parcours spirituel fondé sur les exercices spirituels 
d'Ignace de Loyola. 
 

Comment? 
Un parcours en 8 étapes à vivre en petit groupe, largement inspiré du document 
d'Eric Charmetant, sj et Jérôme Gué, sj : Parcours spirituel pour une conversion 
écologique - L'appel de Laudato Si. 
 

Pour qui? 
Ce parcours s'adresse à tous. Les écologistes convaincus y trouveront de quoi 
enrichir leurs engagements d'une profondeur spirituelle. Les autres y découvriront 
une dynamique intérieure qui pourra éventuellement les mettre en mouvement. 
Tous y puiseront de quoi grandir dans une plus grande unité entre leur foi et leur 
cohérence de vie. 
Nous souhaitons surtout à chacun de renouveler sa relation à Dieu, dans un plus 
grand amour de Dieu, de l'humanité, de soi-même et de la nature. Et nous 
souhaitons à chacun d'être gagné par l'espérance chrétienne face aux défis 
colossaux qui sont devant nous. 
 

Animation 

Par des membres de la Communauté de vie chrétienne et du Relais Laudato si 
 

Quand et où? 

- Une journée d'entrée en matière le samedi 29 mars 2025 pour faire connaissance, 
introduire le parcours et vivre les 2 premières étapes.  
- 4 soirées d'avril à mai (10 avril, 7, 22 et 27 mai) pour continuer la réflexion, guidée 
par le livret. 
- Entre chaque réunion, il vous sera demandé un temps de préparation et de prière 
personnelle à partir du livret qui nourrira les échanges en groupe lors des soirées. 
- Une journée pour vivre ensemble la fin de la proposition et cueillir les fruits de ces 
rencontres, le 14 juin 2025. 
 
Pour les rencontres en soirée, possibilité de prendre un pique-nique ensemble à 
partir de 19h00. 
Apporter un pique-nique pour le déjeuner des samedis, une bible, et de quoi écrire 
(et le livret qui sera fourni lors de la première rencontre). 

Participation aux frais  
45 euros comprenant le livret, l’animation, la location des salles. 
Étudiants et demandeurs d'emploi : 25€ 
La contribution financière ne soit pas être un obstacle, n'hésitez pas à nous 
contacter. 
 

BULLETIN D'INSCRIPTION 

A renvoyer dés que possible et avant le 15/03/2025 

(places limitées) 
Parcours spirituel pour une conversion écologique 

Nom : 
 
Prénom : 
 
Adresse : 
 
Code Postal : 
 
Ville : 
 
Tel : ...................................Courriel : 
 
Acceptez-vous d’être recontacté par courrier ou par mail pour être informé des 
propositions des Chemins Ignatiens en Bordelais ? 
OUI              NON                                  signature 
 
 
Merci d’envoyer ce bulletin accompagné d’un chèque à l’ordre de : «Chemins 
ignatiens en bordelais » à Claire PERALDI 
Adresse : 4 place des Vergnes 33850 LEOGNAN 
Mail : claire.demars@hotmail.fr 
Tél : 07.82.50.17.45 
 

 



 

2 journées : samedi 29 mars et 14 juin 2024 au prieuré de Castres 
de 9h00 à 17h00 

 
 

4 soirées : vendredi 10 avril, 7, 22 et 27 mai 2025 
à Notre Dame des Anges 

de 19h45 à 22h30 
 
 
 

Lieux des rencontres : 
 
 

Lieu-dit Le Prieuré 
1 rue Jules Ferry 33640 Castres-Gironde 

Tél accueil : 06.70.59.90.82 
 
 
 

Notre Dame des Anges 
208 rue de Pessac 33000 Bordeaux  

Tél. paroisse : 05.56.96.76.27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chemins Ignatiens en Bordelais 
206 rue de PESSAC 33000 BORDEAUX 

www.cib33.fr 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Une proposition des Chemins Ignatiens en Bordelais 

en partenariat avec le relais Laudato Si 

Parcours spirituel pour une  

conversion écologique 


