
PRIER 
1 - Week-end Retraite  
« L’espérance ne déçoit pas » 
Domaine de la Solitude, Martillac  
Du 3 octobre (19h) au 5 octobre à (17h) 2025 
Animation : Marie Moutard, Rosemary Techouèyres, 
Richard Gay ISPCJ, Marie-Christine Ciotta. 
 

2 - Prier à la manière ignatienne en paroisse : 
- Chemin de prière 

Thème : Pèlerins de l’Espérance 
Coordination :  Anne et Vincent Perron, Marie-
Emmanuelle Beraud-Sudreau et une équipe. 
 
Toute paroisse peut nous proposer de venir animer 
un chemin de prière à des moments différents de 
l’année : Avent, Carême, ou autre… 
Chaque participant reçoit un livret avec des pistes de 
prière pour chaque jour qui nourriront le partage en 
groupe de la réunion suivante.  
Quatre rencontres en journées ou soirées. 
Vous pouvez en faire la demande via le site des CIB : 
www.cib33.fr ou par mail : 
cheminsignatiensenbordelais@gmail.com 
 

- Soirée d’initiation à la prière ignatienne 
Maison St Louis Beaulieu, Bordeaux 
Le mercredi 19 novembre 2025 de 20h à 22h00 
Animation : Jean-Jacques Guillemot s.j, Christine et 
Michel Regaud. 
Chaque paroisse peut également demander aux CIB 
de venir animer une soirée de ce type. 
 

 
 

3 - Semaine Paroissiale de Prière Accompagnée  
Paroisse de Caudéran 
Du dimanche 30 novembre (16h) au samedi 6 
décembre 2025 (12h)  
Animations-Coordination : Un père jésuite, Françoise 
Normandin, Michel Sarrat et une équipe. 
 

Paroisse du Sacré Cœur 
Du dimanche 1 mars (16h) au samedi 7 mars 2026 
(12h).  
Animation-Coordination : Père Henri Duc-Maugé, 
Marie-Cécile Frech, et une équipe. 
 

4 - Exercices spirituels accompagnés 

Abbaye d’Echourgnac 
Retraite de 5 jours : 
Du vendredi 6 février (18h) au jeudi 12 février (9 h).  
Retraite de 8 jours : 
Du vendredi 6 février (18h) au dimanche 15 février 
(9h) 2026 
Animation : CIB / Coteaux Païs et une équipe. 
 

5 - Marcher et Prier 
Pour marcheurs débutants :  
Date et lieu à définir 
Animation : Thierry Balu 
 
Pour randonneurs confirmés :  
Du 18 octobre (18h) au 24 octobre (10h) 2025  
En vallée d’Aspe dans les Pyrénées.  
Animation : Olivier de Framond s.j et une équipe 

 
 
 
 
 

DISCERNER 
 

6 - Journée « Vivre sa rentrée avec Dieu » 
Pour tous ceux qui veulent confier leur année au 
Seigneur 
La Solitude, Martillac 
Le Vendredi 26 septembre 2025 de 9h30 h à 16h30 
Animation : Jean-Jacques Guillemot s.j, Dominique 
Alphand, et une équipe CIB. 
 

7 - Week-end « Subir ou choisir sa vie » 
La Solitude, Martillac 
Du samedi 21 février (18h) au dimanche 22 Février 
(17h) 2026  
Animation : Sr Anne Guillain, Agnès Huc, Michel Sarrat. 
 

8 - Accompagner ses parents âgés 
Eglise Notre Dame des Anges 
13 décembre 2025, 10 janvier, 24 janvier, 7 février 
2026 de 9h30 à 12h. 
Animation ; Olivier de Framond s.j., Thierry et Christine 
Balu, Fabienne Nguyen 
 

9 - Parcours spirituel pour une conversion 
écologique avec Laudato Si 
2 journées les samedis 11 octobre 2025 et 14 mars 
2026 de 9h à17h à la Solitude, Martillac.  
+ 4 Soirées de 20h à 22h30  
12 novembre, 10 décembre 2025 
14 janvier, 4 février 2026 
à l’église Notre Dame des Anges 
Animation : Etienne Gueydon et Marie Emmanuelle 
Béraud-Sudreau, Pascal Sirand-Pugnet, Xavier Maille. 

 
 
 



FORMATION DES ACCOMPAGNATEURS 
 

10 - Formation continue des accompagnateurs 
 Paroisse Notre Dame des Anges  
20 novembre 2025, 26 février 2026 de 20h30 à 22h 
Journée du 6 juin 2026 de 9H30 à 17h00 
Animation : Jean-Jacques Guillemot s.j, Georges Cottin 
s.j, Chantal Savy-Vincey, Marie-Christine Ciotta, Sœur 
Viviane Villotte. 
 

11 -Séminaire de formation à 
l’accompagnement spirituel sur 3 ans 
Une mise en œuvre du synode diocésain en 
partenariat avec l’Institut Pey Berland. 
Maison St Louis Beaulieu, Bordeaux 
Année B : 2025-2026 : Repères pour discerner  
Les mardis 7 octobre, 4 novembre, 9 décembre 2025, 
6 janvier, 3 février, 10 mars, mercredi 1 avril, et mardi 
5 mai 2026. De 19h00 à 21h00. 
Animation : Jean-Jacques Guillemot s.j, Olivier de 
Framond s.j, Marie-Christine Ciotta, Marie-Cécile 
Frech. 
 

12 – Soirée « jeudis d’éthique publique » 
Conférences – débat, en partenariat avec la revue 
Etudes. Les jeudis de 19h30 à 21h.  
Lycée Saint Genès, 160 rue Saint Genès Bordeaux  
9 octobre 2025 : 
Quels rapports hommes-femmes après « me-too » ? 
11 décembre 2025 :  
L’urgence de la protection de la jeunesse. 
12 mars : Thème à préciser 
28 mai : Thème à préciser 
Animation : Georges Cottin s.j. Nathalie Sarthou-
Lajus, Charles Mercier et une équipe 
 

13 - Formation des prêtres à l’accompagnement  
Des membres des Chemins ignatiens participeront à 
une formation à l’accompagnement d’une durée de 
trois jours pour les prêtres du diocèse.  
Du 25 au 27 novembre 2025. 
 

14 - Accompagnement individuel dans la vie 

Pour demander un accompagnement spirituel 
personnel ponctuel ou régulier.  
Contact :  Chantal Savy-Vincey 
Adresse : cheminsignatiensenbordelais@gmail.com 
 
15 – Fête de la famille ignatienne 

25 avril 2025 
Toutes les familles ignatiennes présentes sur le 
Bordelais se rassemblent pour se rencontrer et 
célébrer ensemble. 
 
D’autres activités peuvent être proposées en cours 
d’année. Consulter le site : www.cib33.fr  
Ainsi que pour les dates précises des activités. 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

Renseignements  
et inscriptions :  

Chemins ignatiens 
En Bordelais  

 
208 rue de Pessac 
33000 Bordeaux 

 
www.cib33.fr 

cheminsignatiensenbordelais@gmail.com 
07 51 52 44 32 


