LES CHEMINS IGNATIENS EN
BORDELAIS

Les Chemins Ignatiens en Bordelais est une
association dont les membres (Jésuites,
religieuses, laiques) ont le souci de partager et
faire vivre la spiritualit¢ ignatienne par de
multiples activités sur la région de Bordeaux
dont les exercices spirituels de St Ignace de
Loyola.

CENTRE SPIRITUEL « LA SOLITUDE »

Depuis 1831, ce lieu ou a vécu notre Fondateur,
Pierre-Bienvenu NOAILLES accueille des
personnes et des groupes qui viennent se
ressourcer spirituellement, profiter de la nature
et du calme.

La maison est ouverte a des groupes ou
mouvements d’Eglise vari¢s, aux membres de
d’autres confessions pour des activités
diverses : formation, réflexion, retraites.
Communauté internationale, nous collaborons a
la formation permanente des membres de la
grande Famille de Pierre Bienvenu Noailles
(religieuses apostoliques et contemplatives,
séculieres consacrées, associ€s laics et prétres)
répartie dans 24 pays sur 4 continents.

QU'EMPORTER DANS SES BAGAGES ?

Une Bible

Un cahier pour prendre des notes

Vos draps et serviette de toilette

et, si on le désire, de quoi faire un coin de priere
dans sa chambre (croix, icone, etc.)

COMMENT ARRIVER
AU CENTRE SPIRITUEL ?

PARI’AUTOROUTE

Sortie n°1 Martillac. Au rond-point prendre
direction Martillac et continuer tout droit.

Au 4° rond-point , au-lieu dit Le Breyra prendre
la direction La Bréde a gauche et tourner a la
premiére rue a droite route de Tartavisat en
suivant les indications : Domaine de la solitude.

PAR LA NATIONALE 13

Venant de Bordeaux, au rond-point suivant Le
Bouscaut, prendre la direction Martillac et
suivre les indications précédentes

PAR LE BUS

De Bordeaux prendre le Tram B jusqu’a Talence
Peixotto) puis le bus 502 qui dessert Martillac
(sauf le dimanche). Descendre a D’arrét : la
Cave. Prendre la route de la Solitude en sens
inverse du village. 10 minutes de marche
environ

Nous vous encourageons a utiliser la carte ci-
dessous pour calculer votre itinéraire.

Contactcentre : 05567271 10

Contact CIB : 07 515244 32
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CHEMINS IGNATIENS
EN BORDELAIS

EXERCICES
SPIRITUELS

Retraite de 3 jours

Un pére Jésuite
et des accompagnateurs spirituels CIB
* k%

Du jeudi 6 mai (18 h00)
au
dimanche 9 mai (18 h00)

2027



LES EXERCICES SPIRITUELS

Les exercices spirituels de Saint Ignace de
Loyola sont d’abord un pelerinage intérieur
personnel, moyen privilégié proposé a chaque
retraitant/te pour :

-relire sa vie sous le regard de Dieu-découvrir
les obstacles qui peuvent encore |’entraver pour
suivre le Christ.

-discerner [’appel de Dieu pour lui et recevoir
la grdace d’y répondre dans la liberté des enfants
de Dieu.

Les exercices spirituels sont donc une mise a
I’écart volontaire pour cheminer dans le silence
et se rendre disponible a 1’action de Dieu en lui.

Chaque retraitant/te avance sur ce chemin grace
a:

-Des prieres communautaires

-L’eucharistie quotidienne.

-Des enseignements sur la vie spirituelle

-Des temps de pricre personnelle a partir d’un
texte biblique.

-Une rencontre personnelle journaliére avec un
accompagnateur

-Des temps de détente, contemplation de la
nature...

Retraite de 3 jours

¢ Du jeudi 6 mai (18h00)
au dimanche 9 mai (18h00) 2027

¢ Centre spirituel « La solitude ».
29 route de la solitude 33650 Martillac

Participation aux frais

260 euros pour 1’hébergement et 1’animation.
L’aspect financier ne doit pas étre un obstacle.
Vous pouvez nous en parler.

Renseignements et inscription :

Site : www.cib33.1r
Tel: 07 51 5244 32

Ou bulletin d’inscription papier ci-joint :

Merci d’envoyer le bulletin d’inscription, et un
chéque de 15 € a ’ordre de :

« Chemins Ignatiens en Bordelais », 208 rue de
Pessac, 33000 Bordeaux

Pour une inscription en ligne :

BULLETIN D’INSCRIPTION
EXERCICES SPIRITUELS 3 jours

¢ Mme, Melle, M. pére, sceur
N

D PTONOM © ettt

¢ Nous vous demandons de nous envoyer avec votre
inscription quelques éléments de votre parcours, de votre
environnement familial et professionnel, et de vos
engagements. Et également de nous préciser pour quelle

raison vous souhaitez participer a cette retraite.

¢ D’autre part, acceptez-vous d’étre recontacté par courrier
i ou par mail pour étre informé des propositions des Chemins
i Ignatiens en Bordelais ?

L OUl NON

Signature



