
SUBIR
OU
CHOISIR
SA VIE ?

COMMENT
PRENDRE UNE BONNE DÉCISION ?

Un Week-end à l’écart

DU VENDREDI 6 18H30 
AU DIMANCHE 8 NOVEMBRE 17H

CHEMINS IGNATIENS EN BORDELAIS
206 RUE DE PESSAC - 33000 BORDEAUX

www.cib33.fr

INFO &
INSCRIPTIONS

AN
N

ÉE 2026

Monastère du Broussey
85, Allée Abbé Guesneau 33410 RIONS

(accueil à partir de 18h)



POUR QUOI ?

Souvent, nous prenons des décisions pour plaire à autrui, éviter leur 
désapprobation ou encore pour avoir du succès aux yeux des autres.
Une approche plus authentique nous invite à nous interroger :
" Est-ce que cette décision me satisfait réellement ? "
Nous vous proposons de vivre un week-end à l’écart de vos activités 
quotidiennes pour approfondir la question :
Alors comment prendre une bonne décision ?
Des temps de relecture personnelle, de partage fraternel et de prière 
rythmeront nos deux journées.

POUR QUI ?

Cette proposition s’adresse 
à tous et en particulier à vous :

Qui avez le désir de relire 
votre vie et votre histoire,

Qui préparez un choix (familial, 
professionnel, d’engagement ...)

Qui vous demandez :
Comment me décider ? 
Comment prendre une décision 
qui soit " ma décision " ?
Quel est mon chemin ?

ÉQUIPE D’ANIMATION

Cette rencontre sera animée par :
Sr Anne Guillien
Agnès Huc
Michel Sarrat
Membres de la famille Ignatienne

PARTICIPATION AUX FRAIS

WE (pension complète)  150€
Jeunes et personnes sans 
emploi  50€
La contribution financière ne doit pas être 
un obstacle. N’hésitez pas à nous contacter.

BULLETIN D’INSCRIPTION

Subir ou choisir sa vie
À renvoyer avant le 26 octobre 2026
Mme, M. Nom 
Prénom 
Adresse 

Tel 
Courriel 
Restrictions alimentaires (si oui, préciser)

Acceptez-vous d’être recontacté par courrier ou 
par mail pour être informé des propositions des 
Chemins Ignatiens en Bordelais ?

OUI     NON     Signature

Merci d’envoyer ce bulletin à Michel Sarrat,
23, avenue de Mirande 33200 BORDEAUX   michel.sarrat0856@gmail.com

accompagné d’un chèque, à l’ordre de :
CHEMINS IGNATIENS EN BORDELAIS




